
 

養生太極拳 

日時 第 1･2･3 木曜日（月 3回） 

時間 13：30～14：30 

料金 1 ヵ月 3,960 円（税込） 

最少催行人数 ３人 

講師 今井靖子 

 

初回体験会 

5/15（木） 
13:30～14:30 

体験料 

￥550 

フィットネスクラブパジャ米子 
パジャカルチャー 
鳥取県米子市西福原２－１－１０ 米子しんまち天満屋５階 

パジャカルチャー  0859-35-1500 

営業時間 
月・水～金 9：00～22：00 

土 9：00～21：00 日・祝 10：00～19：00 

火曜定休日 

http://www.paja.co.jp 

新講座生徒募集！ 
５月よりスタート！ 

初心者大歓迎！太極拳で心と体を整える！ 

健康維持・体力アップのため、太極拳を始めませんか？ 

●お申込みは、パジャ成人フロントにてお申込み下さい。●受講料は原則 3カ月分ごとにお支払い下さい。（３カ月分 11,880円） 

●通常パジャカルチャーにご入会の際は、入会金（3,300円）・会員証発行料（1,100円）が別途必要です。 

 

動きやすい服装・シューズをお持ちください 

福建華武対極中心 氣功・太極拳準中級指導員 

日本武術太極拳連盟 公認太極拳三段 

公認太極拳 B級指導員 

※3 ヵ月分 11,880円(税込) 


